
Programm 

für das 20. Ehemaligentreffen  

der Adula Klinik Oberstdorf 

vom 24. Juni - 26. Juni 2016 

 

 

 

 

 

Freitag, 24. Juni 2016 

 

19.00 Uhr Beginn des Ehemaligentreffens 

 

19.15 - 20.00 Uhr Begrüßung durch Georg und Michael 

 Vorstellung der neuen Mitarbeiter  

  

20.00 - 22.00 Uhr Wiedersehen und Austausch 

 

 

Samstag, 25. Juni 2016 

 

10.00 – 11.15 Uhr In Dir steckt so viel mehr  

 Vortrag von Dr. Michael Tischinger, Chefarzt der Adula Klinik  

  

11.15 – 11.45 Uhr Möglichkeit zum Teilen von Erfahrung, Kraft und  

 Hoffnung 

 

12.00 – 13.10 Uhr Chakra-Sounds-Meditation mit Christian 

 

12.00 – 12.30 Uhr Zeit der Stille 

  

ab 12.30 Uhr Mittagessen 

  

13.30 – 14.30 Uhr Essstruktur mit Helga bzw. Sonja  

 

15.30 – 17.00 Uhr Treffen von Ehemaligen in Kerngruppen/  

  Ehemaligen der Familienwoche  

 (Ehemalige, deren Kerngruppen-Therapeuten nicht im  

 Haus sind, können sich anderen Gruppen anschließen)   * 

 

ab 17.30 Uhr Abendessen 

 

19.00 - 21.00 Uhr Meetings zu bestimmten Themen   * 

 

ab 21.00 Uhr Disco / Bunter Abend (Beiträge von Ehemaligen zum  

 Bunten Abend sind erwünscht) 

 

                           

Sonntag, 26. Juni 2016 

 

10.00 Uhr Gottesdienst mit Dr. Georg Reisach  

 

 
* Raumverteilung hängt an der Rezeption aus  


